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Bouger

Explorer

c’estlaclé
pour une belle
rentrée !

Chers parents,

Dans ce guide, vous retrouverez la plupart des habiletés a
encourager pour I'enfrée a la maternelle ainsi que des suggestions
pour les mettre en pratique. Vos idées ne sont pas a négliger
puisque vous connaissez bien les intéréts de votre enfant. Pensez
aux activités de la vie quotidienne telles que : jouer dehors, aller

a |'épicerie, jouer dans le bain, faire du ménage... Celles-ci sont
remplies d’'expériences qui favorisent I'acquisition de nombreuses
habiletés.

Souvent I'enfant démontre plus d'habiletés dans certaines spheres
de son développement par rapport & d'autres. Il est normal qu'il
reste du travail d accomplir... la maternelle est & pour consolider
ces habiletés.

Un petit pas a la fois... voild la clé du succes!

Merci de votre précieuse collaboration.

guides disponibles au
www.csbf.qc.ca/LaPasserelle




Domaine physique et moteur

Déve\oppemen‘r de la pPSychomoty;. it

Je m'amuse
avec toi ¢
lancer et &

Je te montre & prendre de bonnes
postures que tu sois assis ou debout

attraper un
ballon.

e

On va jouer au parc pour cour,

grimper, sauter, se balancer, marcher

en équilibre...

\l

Jet'en
des ciseaV
vers e haut.

Je t'encourage & jouer
avec de la pate &
modeler,  enfiler, &
manipuler de petits objets.

Plus tu me laisses
faire les choses par
moi-méme, plus je
deviens autonome

Je t'apprends a étre prudent
dans tes déplacements et
avec la manipulation de

certains objefs.

rapidement, o

T

une prise pince.

Je te pratique & bien
tenir ton crayon avec

& la salle de bain.

Je te montre  essuyer
tes fesses lorsque fu vas

444 Je t'encourage a te

C
"0/, moucher (prendre le

mouchoir, bloquer chaque
narine & tour de réle, jeter le

mouchair et te laver les mains).

i i
\J/ @\/\59/\ Je te rappelle

Je frouve des idées pour t'aider

a te détendre seul (regarder
un livre, te raconter des histoires
dans ta téte, prendre de grandes
respirations...).

AN

s & ta disposition Une variéte
plorer : Cis€aUX,

Je mef 10 ¢
de matériel a ex
colle, pinceaux, crayons...

Y 0)

de te laver les mains

lorsque c'est nécessaire
(avant les repas, €n rgvenonf/de
|'extérieur, apres avorr touché des

objets sales, efc. ).

Je te donne du temps
pour que tu t'habilles seul

(vétements intérieurs et extérieurs).

/L

F\

Je pense a te faire

Je te laisse du temps pour ranger tes

effets personnels, tes jouets. On peut le
faire en s’amusant. C’est une bonne facon
de t'apprendre & reconnaitre ce qui
t'appartient et & en prendre soin.

fousser dans tfon
coude.
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Domaine affectif

. ) o 2 Je pratique ta patience en
DQVQ\oppemen‘]’ de \’ldQnTﬁe te demandant d'attendre
quelques minutes plutdt que
de répondre immédiatement
a toutes tes demandes.

Je m'assure que tu sOIS
Je ”TGSsure que tu connaisses Ccpob\e d’occep’(er \
fon age ainsi que le prénom qu'on fe refuse qug\que T ———
.des 98’75 de ton entourage chose (adulfe ou ami). différencier les O
Immediat. —— acceptables et inacceptables

e

Je t'aide a exprimer verbalement tes
sentiments, tes besoins et tes idées
de facon calme et polie (je sens que tu
es en colére, je sens que tu es décu, etc.).

Je t'encourage
a reconno\’rre, ef _
nommer tes &motions.

. iance
Développement d’un sentiment de conf

Al'occasion, je te fais vivre

une séparation temporaire

avec notre famille pour .
pratiquer ton détachement Je t'encouragé & terminer
(aller cht—.:lz.u‘n ami, passer un © ve tu Commences,
avant-midi a Passe-Parfout, efc.). Crfé?n e situ rencon’fres des

\ difficultés.
—

Je te laisse trouver
des solutions pour
régler de petites
difficultés.

|

Je te donné I'occasion de me
rendre service (dresser la table, O,LIJ\e/;lr
la porte en revenant de l'eptcene, a

me chercher un mouchoir, efc.).
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Domaine social ‘
\ e

o

Permets-moi de jouer avec
des amis et guide-moi dans
ma résolution de conflits,

NSty
_—

Je t'aide a frouver
les bons mots lorsque
tu dois t'excuser.

Je me calme, je respire

Je nomme ce que je ressens
J'écoute Pautre

On trouve une solution

Je te félicite lorsque
tu partages.

Je t'aide & résoudre tes conflits en

te dpnncm’r dgs pistes de solutions
(expliquer ta colere avec des mofts, réparer
tes gestes par un dessin, efc.).

Je te demande de respecter

les consignes et les ra |
| es
Je t'adresse. B

/ | Je te laisse décrirei ata
maniere un probleme.

J'insiste pour que tu ufilises
des mofts courfois avec les
enfants et les adultes
(salutations, remerciements...).

Je te pque de ce que je ressens
\ gwles gouts, mes besoins. Tu
S p— evelo.pperos tranquillement

‘ Je t'inculque de fa sensibilité envers ce que les

Ares O e
anieres & tabl , ~
mMonger la bouche fermee Qutres vivent.

opre
arder fon espace pr
(R;es’rer assis tout le temps du repas

’

)
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Domaine du langage oral et de la littératie

Sityme donnes des
consignes et que je
ne réagis pas a tes

demandes, peut-étre _—"

que je ne P’entends
pas bien, Demande
a mon médecin de
vérifier mon audition.

Donne-moi une place
dans la conversation
et je vais apprendre a
mieux communiquer.

On peut

Toutes \es occgsl
pour chanter, JoUs
le faire Vi

en chuchotfant,
infonations.

ons sont bonnes

or avec les mofs.
te ou lentement,
en jouant avec 1€s

Je te demande de tr

: ansmettre des
messages a d’autres adultes, il est
Important que tu sois compris par
tous lorsque tu t'exprimes.

/

Je t'encourage a me
décrire ce que tu fais
et ce que tu vois.

Je crée des occasions pour
que tu puisses m'inventer ou

me raconter une histoire (avant
le coucher, en te donnant ton bain,
lorsque nous marchons, etc.).

|

Jemetsata disposition des
livres, des circulaires, des
magazines. Je prends

du temps pour 1€
regarder avec tol.

Jinsiste pour que
tu utilises le WJEN

lorsque tu parles
de foi.
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J'utilise des mots précis

POuUr nommer les objets
(augmenter Je vocabulaire).

Je t'invite dans la
conversation d la table,

en voiture. Je te pratique
a attendre ton tour ou &
prendre ton tour de parole.




Domaine cognitif

x decouvrir le monde qui t’entoyre

1 o1 =

® Q’*
Fais-moi vivre
différentes

On s'amuse avec les
expériences,

formes, s couleurs
(trouve un objet rond. rangé e
le bloc bleu, qUiﬂfﬂZST '}0 J’ai soif d’apprendre !
forme d'une PO el
¥ ]
® - /I
® Je te fais pratiquer ta mémoire
(chansons, jeux de mémoire, quand
je vais au marché, je mets dans mon
petit panier... etc.).

Je t'apprends & compter jusqu’'a 5

©
(comptines, livres des chiffres, avec des objets...).

| )

J —
e te montre & faire des liens

Je joue avec toi & différents ﬁ?,,”%'es objets et leurs utilités
. ® jeux .de regles comportant des foncefior? sddewn?ﬁes' it
®e consignes a suivre, des étapes ke

a respecter (jeux de cartes,

serpents et échelles, dominos...).

=

Je t'encourage
demeurer attentif
durant une activité.
® @ \ /
@O@ J'aime quand tu f'inventes PZ
des ]gux et que tu prends —
ton réle au sérieux! .
[ J'encourage fa créativité.

—

—
~

~OO Mes yeux sont 4 \ \
précieux! Il serait /
souhaitable d’aller voir
Poptométriste avant de
commencer ’école,
c’est gratuit!

La passerelle en expérimentation, Printemps 2015 « HABILETES A ENCOURAGER 7



